Votre bilan biologique
Troubles de la mémoire
Déclin cognitif

Biologie fonctionnelle
et nutritionnelle
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De nombreux facteurs ont un impact
sur la capacité de mémoire

Les capacités cognitives désignent les pro-
cessus mentaux permettant a un individu
d'acquérir, de traiter, de stocker et d'utiliser
des informations ou des connaissances.
LLa mémoaire en fait partie. C’est une fonction
complexe qui recouvre en réalité plusieurs
éléments comme I'éveil, I'attention, 'ap-
prentissage et qui revét plusieurs formes :
mémoire de la parole, mémoire liée aux

Votre médecin traitant dispose d’un
arsenal de tests simples et validés pour
réaliser une premiere évaluation entre :

® | es troubles bénins liés a I'age,
® | es troubles dits fonctionnels qui se

évenements, etc. traduisent par une plus grande diffi-
culté a réaliser des taches habituelles
(lenteur, erreurs) mais avec un minimum
d’aide et d’assistance,

® | es maladies neurodégénératives
pré-démentielles comme la maladie

d’Alzheimer.

Ces différentes fonctions subissent natu-
rellement un vieilissement, avec 'age, et
nos capacités s’en trouvent réduites.
Elles sont aussi fortement dépendantes
de nombreux facteurs biologiques et
physiologiques - liés au fonctionnement de

votre organisme. N’hésitez pas a en parler a votre médecin.

La biologie fonctionnelle comme aide précieuse

e

pour le diagnostic clinique

v
Parmi les outils diagnostiques a sa disposition, le | ‘, 1“ r
médecin dispose aussi de la biologie fonctionnelle \‘ _
et nutritionnelle.

Celle-ci apporte des réponses utiles pour explorer
plus profondément les causes des troubles de la
meémoire ou du déclin cognitif pour mieux orienter
et optimiser les traitements.

Plus le repérage et la prise en charge des troubles sont réalisés tot, plus il est possible
de stabiliser voire d’améliorer la situation du patient.

La biologie fonctionnelle et nutritionnelle s’intéresse au fonctionnement de I'ensemble
de l'organisme dont elle révéle pour permettre de les corriger les déséquilibres et les
carences, de fagon personnalisée pour chaque individu, en fonction de son age et de
son état de santé.



Les biomarqueurs perturbés, témoins des troubles

Les outils d’investigation de la
biologie fonctionnelle

La recherche d’une
“neuro-inflammation”

ou maladie inflammatoire du systéme
nerveux central.

La recherche d’un trouble

de la méthylation
@ Processus biochimique qui permet a

I’organisme de s’adapter au stress et
prévient un vieillissement accéléré.

L’évaluation du statut
micro nutritionnel

Analyse des carences et déséquilibres
alimentaires.

Le profil neurobiologique ‘
des neurotransmetteurs
Q Les neurotransmetteurs sont les hormones
de notre cerveau :
- La dopamine ou puissance de notre
cerveau,
- L’acétylcholine, c’est la vitesse,
- Le GABA, c’est le rythme, la stabilité et
la régularité,

- La sérotonine, pour la positivité et la
bonne humeur.

Comment bénéficier du Bilan
Troubles de la mémoire - Déclin cognitif ?

Simplement en vous rendant au laboratoire de biologie médicale, avec une prescription

de votre médecin.
v

Votre médecin prescripteur recevra sous 15 jours ouvrés les résultats sous forme de
rapport commentés. Vous recevrez vous aussi vos résultats d'analyses, dans le méme

temps.
v

Votre biologiste médical est a votre écoute pour interpréter les résultats et vous orienter
vers une éventuelle prise en charge.



Pour tout renseignement, n’hésitez pas a
contacter votre biologiste partenaire

Cachet du laboratoire

Conseil en biologie fonctionnelle

Au sein du réseau SYNLAB,
I'équipe spécialisee du departement
de biologie nutritionnelle et fonctionnelle de
RP Lab, est a votre écoute pour toute question
d'interprétation médicale et / ou de conseil.
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Malil : infos@rplab.be

Téléphone :

Biologiste 0800 91 07 91)

APPEL GRATUIT DEPUIS UN PORTABLE

Logistique 0800 90 89 16)
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